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Gestion des ressources personnelles en fonction de l’effort demandé. 
 

  

L’élève de la 3
ème

 année doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte moteur et 

l’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences 

organisationnelles et réglementaires ; et s’exercer sur la pratique des droits et 

devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif. 

 

 01    
adoption et l'utilisation des connaissances techniques et 

tactiques et de la motricité acquis dans le but 
d'atteindre l’efficacité et le coût efficacité. 
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 02  
interaction positive avec les contraintes de 
l'environnement naturel et les caractéristiques des 

moyens didactiques envi d'appliquer les acquis dans 
différentes situations.  
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 03  
L’emploi correcte des principes de base de 

prévention et de sécurité. 
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